Avances en la Estrategia Nacional de
Prevencion y Reduccion de Pérdidas y
Desperdicios de Alimentos (PDA)
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éQuée sabemos de las PDA en Uruguay?

1 millén de Ton. Usd 600 millones 90 kg/ano Inseguridad
Se pierden o se desperdician En términos econdmicos, se Cada hogar desperdicia cerca Alimentaria
1 millén de toneladas de traduce en una pérdida de de 90kg de alimentos por afio. Est ient
alimentos]al ano. 600 millones de délares Esto representa una pérdida de qz: ::::g: ;:'se:: one
ogares
anualmente. 14.500 pesos por hogar por afio. uruguayos tienen

inseguridad alimentaria s“
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Estrategia Nacional PDA (2023)
Ejes Estratégicos y sus objetivos

Estrategia Nacional
de Prevencion y Reduccion
de las Pérdidas y Desperdicios
de Alimentos
Agosto 2023
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Metas al 2032:
| 50% las pérdidas

| 50% los desperdicios

Valorizar + del 70% de
los residuos de
alimentos

Fortalecimiento e integracion
de politicas publicas
Consolidary posicionar una
gobernanza y marco normativo
asi como politicas publicas que
promuevan la prevencion, reduccion y
medicion de las PDA.

Recuperacion, distribucion y circularidad
de alimentos

Fortalecer la efectividad y la transparencia

de las alternativas que proponen un uso

mas circular de los alimentos, aportan

a la mejora de la seguridad
alimentaria nacional y mejoran la
gestion de los residuos organicos.

Cadena de valor responsable

y sostenible

Involucrar a los actores de la cadena
de producciény suministrode
alimentos para reducir las pérdidas y los
desperdicios de alimentos de manera efectivay
duradera, impactando de forma positiva en el uso
de recursos y en la mitigacion del cambio climatico.

Cambios de comportamiento hacia un
mayor cuidado de los alimentos
Incorporar cambios de comportamientos
entorno a los alimentos, orientados a una
disminuciony prevencion de
las PDA, en el marco de una
revalorizacion social y cultural
de los alimentos.

Ministerio
de Ambiente




Principales avances en la implementacion de la Estrategia
Nacional PDA

* Plan PDA de Canelones. e Aprobacién de Ley de e Convenio Montevideo e Guias de compostaje
donacién de alimentos planta de alimento para e Fomento de compostaje
* Acciones PDA en planes para consumo humano cerdos a partir de PDA intradomiciliario.
departamentales de gestion de Ley N2 20.177/ 23).
residuos (Canelones, Riveray (Ley ) ° ProyeC.tO Too Good to
Paysandu) _ Waste: apoyo a laIM en la
e Decreto reglamentario conceptualizacién de
e Plan PDA en el marco de _179/025 en Tresor como polo C_Ie
RUNAEV para habilitaciones implementacion. valorizacion de residuos
bromatoldgicas. organicos
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Comunicacion y sensibilizacion
Capacitaciones INDA-MIDES, Dia Internacional de Concientizacion sobre las PDA, Materiales en el OAN
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¢ desperdician 931 millones ¢ \
2da de oliswentos en el mundo 3

GRACIAS A TU AYUDA, LO ESTAMOS LOGRANDO

700.785 @ 20.935 ‘l,i? 721.720

iii 50.171 86

Plan de Prevencion y Reduccion de Pérdidas
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y Desperdicios de Alimentos

} cpartamental de
erdicios de alimenteos

Articulacion con otros
programas y alianzas
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Planifica

los menus y las compras
antes de venir, de esta
manera te aseguras

de adquirir los alimentos
que vas a consumir.

Recicla
las sobras

de comidas anteriores en
nuevas preparaciones
Deliciosas tortillas, sopas y
croquetas son sélo algunas de
las opciones que tenés al
alcance de la mano

Encontra

as ti . G
mestpsen: 2 or #HogarSinDesperdicio

para prevenir
el desperdicio
de alimentos
en tu hogar:

®
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Elegi frutas y hortalizas
imperfectas

Dale una oportunidad a las mas
grandes y a las mas chiquitas, a las
que tienen formas inusuales o algin
pequeno defecto. Abraza la diversidad
para disminuir el desperdicio.

Técnicas de -
conservacion

Mejora las técnicas de
conservacion de los alimentos.
Por ejemplo, la banana se
conserva mejor fuera de la
heladera. Si vas a demorar en
consumiria podés congelaria
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Poné a prueba tu creatividad Vos también podes ser parte de ia
y sumate al desafio de ser un Estrategia Nacional de Prevencion

y Reduccion de las Pérdidas y
Desperdicios de Alimentos.

LA COMIDA NO SE TIRA?

¢ Cuantas veces
abriste la heladera y decidiste
tirar una fruta o verdura que se
deterior6? ;Cuantas veces se te
echa a perder algo que te sobré
de una comida anterior?

A la vez, muchas

personas aun NO acceden
a una alimentacion
suficiente y de calidad.

En Uruguay

se estima que cada hogar
desperdicia cerca de 90kg de
alimentos por ano. Esto equivale
a perder 14.500 pesos por
hogar por ano.
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